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申 命 記 6:4-5

4 以 色 列 阿 ， 你 要 聽 ！ 耶 和 華 ─ 我 們
神 是 獨 一 的 主 。
5 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 力 愛 耶 和 華 ─ 
你 的 神 。

•聽 מַע  שְׁ (Shema)





申30:8 你 必 歸 回 ， 聽 從 מַע שְׁ 耶 和 華 的 話 ， 遵
行 他 的 一 切 誡 命 ， 就 是 我 今 日 所 吩 咐 你 的 。
書24: 22 約 書 亞 對 百 姓 說 ： 你 們 選 定 耶 和 華 ，
要 事 奉 他 ， 你 們 自 己 作 見 證 罷 ！ 他 們 說 ： 我
們 願 意 作 見 證 。
23 約 書 亞 說 ： 你 們 現 在 要 除 掉 你 們 中 間 的 外
邦 神 ， 專 心 歸 向 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 。
24 百 姓 回 答 約 書 亞 說 ： 我 們 必 事 奉 耶 和 華 ─ 
我 們 的 神 ， 聽 從 מַע שְׁ 他 的 話 。



•左耳入，右耳出



順服 忠心= 

you have so 

many ears





• The Five poor Listening styles are:

a. Space-out listening is when someone is talking to us but we ignore them because our 
mind is wandering off in another galaxy.

b. Pretended listening happens when we make the response like yeah, mmm….

c. Selective listening happens where we pay attention only to the part of the 
conversation that interests you.

d. Word listening occurs when we listen only to the words, not to the body language, 
the feelings, or the true meaning behind the words.

e. Self-centered listening happens when we everything from our own point of view 
only.



Listen To God
• Time

• Space

• Presence

• Attentive

• Desire

• Love

• Enjoyment

詩63 （ 大 衛 在 猶 大 曠 野 的 時 候 ， 作 了 這
詩 。 ） 神 啊 ， 你 是 我 的 神 ， 我 要 切 切 地 尋
求 你 ， 在 乾 旱 疲 乏 無 水 之 地 ， 我 渴 想 你 ；
我 的 心 切 慕 你 。2 我 在 聖 所 中 曾 如 此 瞻 仰
你 ， 為 要 見 你 的 能 力 和 你 的 榮 耀 。3 因 你
的 慈 愛 比 生 命 更 好 ， 我 的 嘴 唇 要 頌 讚 你 。
4 我 還 活 的 時 候 要 這 樣 稱 頌 你 ； 我 要 奉 你
的 名 舉 手 。5 我 在 床 上 記 念 你 ， 在 夜 更 的
時 候 思 想 你 ； 我 的 心 就 像 飽 足 了 骨 髓 肥
油 ， 我 也 要 以 歡 樂 的 嘴 唇 讚 美 你 。





• 「與麵包同眠」──睡前的回顧、分享、感恩

•在二次大戰時，歐洲有成千上萬的兒童
成為孤兒，經常挨餓。有些獲救住在難
民營裏的，也有失眠問題，他們害怕睡
醒後再度發現自己沒有食物。有人想出
一個辦法來讓他們安心，就是在臨睡前
給每個孩子一塊麵包。當他們握著麵包
時，終於可以入睡了。麵包提醒他們：
今天我吃過，明天也有食物。



•「與麵包同眠」的祈禱，就是每天在睡前（或其他時間）想
一想，今天我有什麼值得感恩的事、喜歡的事，能夠給與愛、
也接受愛的事，和不覺得感恩的事、不喜歡的事、很難付出
和接受愛的事。這可以作為與主談話的題材，或是與配偶或
朋友的分享。可以幫助我們覺察內心的狀況，體會主時時的
臨在，接納自己無論好或壞的各種感覺，進而認識、接受自
己的真面貌。

•與麵包同眠: 改變生命的省察祈禱 Dennis Linn, Sheila 
Fabricant Linn, Matthew Linn



安靜‧默念
•意識省察的簡單兩個問題：求主的恩典充滿在你心中問問自己

1. 在今天的生活中，在何時，你最感受到神的同在？為何？
為這些向主來感恩。
2. 在今天的生活中，在何時，你最感受不到神的同在？為何？
在此時邀請神進入那時刻，告訴主你心中的感受，也聽一聽主要
對你的心說什麼？
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3 他 用 比 喻 對 他 們 講 許 多 道 理 ， 說 ： 有 一 個 撒 種 的 出 去 撒 種 ；

4 撒 的 時 候 ， 有 落 在 路 旁 的 ， 飛 鳥 來 吃 盡 了 ；

5 有 落 在 土 淺 石 頭 地 上 的 ， 土 既 不 深 ， 發 苗 最 快 ，

6 日 頭 出 來 一 曬 ， 因 為 沒 有 根 ， 就 枯 乾 了 ；

7 有 落 在 荊 棘 裡 的 ， 荊 棘 長 起 來 ， 把 他 擠 住 了 ；

8 又 有 落 在 好 土 裡 的 ， 就 結 實 ， 有 一 百 倍 的 ， 有 六 十 倍 的 ，
有 三 十 倍 的 。

9 有 耳 可 聽 的 ， 就 應 當 聽 ！









馬 太 福 音 7
15 你 們 要 防 備 假 先 知 。 他 們 到 你 們 這 裡 來 ， 外 面 披 著 羊 皮 ， 裡 面 卻 是 殘 暴 的 狼 。

16 憑 著 他 們 的 果 子 ， 就 可 以 認 出 他 們 來 。 荊 棘 上 豈 能 摘 葡 萄 呢 ？ 蒺 藜 裡 豈 能 摘 無 花
果 呢 ？

17 這 樣 ， 凡 好 樹 都 結 好 果 子 ， 惟 獨 壞 樹 結 壞 果 子 。

18 好 樹 不 能 結 壞 果 子 ； 壞 樹 不 能 結 好 果 子 。

19 凡 不 結 好 果 子 的 樹 就 砍 下 來 ， 丟 在 火 裡 。

20 所 以 ， 憑 著 他 們 的 果 子 就 可 以 認 出 他 們 來 。

21 凡 稱 呼 我 主 阿 ， 主 阿 的 人 不 能 都 進 天 國 ； 惟 獨 遵 行 我 天 父 旨 意 的 人 才 能 進 去 。

22 當 那 日 必 有 許 多 人 對 我 說 ： 主 阿 ， 主 阿 ， 我 們 不 是 奉 你 的 名 傳 道 ， 奉 你 的 名 趕 鬼 ，
奉 你 的 名 行 許 多 異 能 麼 ？

23 我 就 明 明 的 告 訴 他 們 說 ： 我 從 來 不 認 識 你 們 ， 你 們 這 些 作 惡 的 人 ， 離 開 我 去 罷 ！



馬 太 福 音 7

24 所 以 ， 凡 聽 見 我 這 話 就 去 行 的 ， 好 比 一 個 聰 明 人 ，
把 房 子 蓋 在 磐 石 上 ；

25 雨 淋 ， 水 沖 ， 風 吹 ， 撞 著 那 房 子 ， 房 子 總 不 倒 塌 ，
因 為 根 基 立 在 磐 石 上 。

26 凡 聽 見 我 這 話 不 去 行 的 ， 好 比 一 個 無 知 的 人 ， 把
房 子 蓋 在 沙 土 上 ；

27 雨 淋 ， 水 沖 ， 風 吹 ， 撞 著 那 房 子 ， 房 子 就 倒 塌 了 ，
並 且 倒 塌 得 很 大 。







•三K黨」的全名「Ku Klux Klan」，源自希臘文
「κυκλος」（kyklos），意為「圓」，再加上英文
「clan」，也就是「家族」的意思。成立的目的是
為推崇一些極端的思想，包括白人主義、民族主義、
反移民、反同性戀等等。

•是指美國歷史上三個不同時期奉行白人至上主義運
動和基督教恐怖主義的民間團體，也是美國種族主
義的代表性組織。



「3S」



• 卜維廉於1829年4月10日在英國諾汀咸出 生。他是父親續弦妻子所
生，幼年居住伯父家。 13歲，父親破產後，他輟學，當上當舖學徒。
15 歲時，在表兄帶領下加入循道會，認識了青年領 袖沈威為同伴，
一起做街頭佈道的事奉。19歲那 年，沈威病逝，卜維廉的意志深受
打擊。他獨自 承擔了二人的福音工作。

• 早期，救世軍的工作常被人誤解。當跪下祈 禱時，會被形容為效法
動物孺動。遊行佈道時也 會被視為社會的反動份子。女性事奉亦有
違教會 傳統。很多領袖們都被拘禁。後來，英國教會看 到成效，也
希望收納為教區的事工，因未能解決 女性事奉所帶來的衝擊，因而
維持佈道，和關心 社會的事工。



「3S」

• 救世軍（The Salvation Army）的 3 個 S 是指其早期創立時的服務格言，代表了同時關注
人類身體與靈魂需要的「全人關懷」理念：

• 熱湯 (Soup)：代表為有需要的人提供最直接的食物援助和基本物質服務。

• 肥皂 (Soap)：代表提供清潔服務（如洗澡、衣物），幫助受助者恢復尊
嚴和體面。

• 救恩 (Salvation)：代表傳揚基督的福音，提供靈性上的撫慰與救贖。

• 這「3S」反映了救世軍創辦人卜維廉（William Booth）的信念，即在滿足人的基本生理需
求後，進而解決他們的靈性需要。

• 另外，救世軍制服上常見的兩隻「S」字母，則象徵着「Saved to Serve」（得救為了服侍）
的精神。

• 自 1865 年以來改變生活——救世軍迄今為止的故事



救世軍國際使命宣言

• 救世軍是一個國際性組織，是基督教普世教會之一。

• 本軍的信仰是基於聖經，本軍的服務是源於神的愛，本軍的使命是傳
揚耶穌基督的福音，

• 並奉祂的名在不分彼此的原則下去滿足有需要的人。

• 卜維廉其中 一段最激勵心志的說話：「有些人的野心在藝術，有些人
的野心在名譽，有些人的野心在黃 金，我的雄心卻在人的靈魂」。
[ ‘Some men’s ambition is art. Some men’s ambition is 
fame. Some men’s ambition is gold. My ambition is the souls 
of men.’ (William Booth). ]
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•心動不如行動

•「心想百次，不如行動一次」



張慕皚 牧師
今日我們要改變世界，神的道。但是，當我們講到神的道
的時候，我感到很可惜。今日特別在福音派的教會裡，我
們真的有很多懂得講道的牧者，懂得帶領人查經的領袖，
很多基督徒在教會裡查經也不夠，到外面的機構吸收多點，
很多人喜歡查經。是好事，不是不好的，但是我的問題是
為何今日有很多懂得講道、懂得解經的，又有很多喜歡追
求神的話語、肯查經的基督徒，但教會仍然沒有能力呢？
教會仍然對這個世界的影響是這麼的有限呢？我相信只有
一個原因，就是我們不知道怎樣去將神的話語化為基督口
裡出來一把兩刃的利劍。聖經告訴我們，特別我喜歡就是
約翰福音第14章，耶穌講有了我的話語又遵行的，這個
人就是愛我的，愛我的，我和父要去與他同在，與他同住。

...Copyright (C) 本網站上所有視頻／音頻／文字版權歸【葡萄樹傳媒】所有，
轉載請註明出處！ https://vinemedia.org/course/conference-or-seminar/a-
church-after-god-s-own-heart/church-the-light-in-the-dark-3/ .



•不單只有神的話語，你喜歡查經、喜歡讀聖經、你喜歡聽道，
還要去遵行神的話語。今日，是很多喜歡聽道的人、查經的
人，但太少肯去行道的人，問題就是在這裡。

•教會雖然信仰純正，我們有很多查經班等等，但是教會仍然
不復興。我們需要聽道加行道，加上有愛心

...Copyright (C) 本網站上所有視頻／音頻／文字版權歸【葡萄樹傳媒】所有，轉載請註
明出處！ https://vinemedia.org/course/conference-or-seminar/a-church-after-god-s-own-
heart/church-the-light-in-the-dark-3/ .

張慕皚牧師

•教會：黑暗中的明燈



清教徒的聖經默想（Puritan Meditation）

•清教徒非常強調每日默想，稱之為「敬虔的關節」。
典型五步法：

1.讀（Reading）

2.思（Meditation）

3.禱（Prayer）

4.行（Practice）

5.記（Journaling）



1.Reading —讀
慢慢讀經文，注意重複、行動、神的品格。

2.Meditating —思
反思神在此段揭示什麼真理？
這真理如何指向基督？
有何應許？何警告？何安慰？

3.Praying —禱
將思考化為禱告：

1. 向神認罪

2. 領受恩典與應許

3. 求聖靈更新

4.Practicing —行
你今天要如何憑信心實踐？

5.Writing —記
記錄聖靈光照你的焦點（非感覺，而是“真理的觸動”）。



約 翰 一 書 2:3-10
3 我 們 若 遵 守 他 的 誡 命 ， 就 曉 得 是 認 識 他 。

4 人 若 說 我 認 識 他 ， 卻 不 遵 守 他 的 誡 命 ， 便 是 說 謊 話 的 ， 真 理 也 不 在 他 心
裡 了 。

5 凡 遵 守 主 道 的 ， 愛 神 的 心 在 他 裡 面 實 在 是 完 全 的 。 從 此 我 們 知 道 我 們 是
在 主 裡 面 。

6 人 若 說 他 住 在 主 裡 面 ， 就 該 自 己 照 主 所 行 的 去 行 。

7 親 愛 的 弟 兄 阿 ， 我 寫 給 你 們 的 ， 不 是 一 條 新 命 令 ， 乃 是 你 們 從 起 初 所 受
的 舊 命 令 ； 這 舊 命 令 就 是 你 們 所 聽 見 的 道 。

8 再 者 ， 我 寫 給 你 們 的 ， 是 一 條 新 命 令 ， 在 主 是 真 的 ， 在 你 們 也 是 真 的 ；
因 為 黑 暗 漸 漸 過 去 ， 真 光 已 經 照 耀 。

9 人 若 說 自 己 在 光 明 中 ， 卻 恨 他 的 弟 兄 ， 他 到 如 今 還 是 在 黑 暗 裡 。

10 愛 弟 兄 的 ， 就 是 住 在 光 明 中 ， 在 他 並 沒 有 絆 跌 的 緣 由 。



• 本篤會的三項誓願

• 穩定（stabilitas loci）：承諾終身留在自己的修道院，在遇到困難
時抵制遷徙的誘惑。它鼓勵在特定的團體和地方紮根，透過堅持不懈
促進個人成長和精神成熟。

• 皈依生活（conversatio morum）：亦譯為“行為的轉變”，此誓
願代表著對持續靈性成長、改變和行為適應修道生活方式的承諾。它
包括清貧和貞潔的修行，旨在追求簡樸、自律和聖潔的生活。

• 服從（oboedientia）：承諾透過遵守會規和上級（院長/女院長）
來聆聽天主的旨意。它被視為一種捨棄自我、使自身意志與天主意志
相符的方式，通常是效法基督的服從。



馬太福音 23:23-27

23 你 們 這 假 冒 為 善 的 文 士 和 法 利 賽 人 有 禍 了 ！ 因 為 你 們 將 薄 荷 、 茴 香 、
芹 菜 ， 獻 上 十 分 之 一 ， 那 律 法 上 更 重 的 事 ， 就 是 公 義 、 憐 憫 、 信 實 ，
反 倒 不 行 了 。 這 更 重 的 是 你 們 當 行 的 ； 那 也 是 不 可 不 行 的 。

24 你 們 這 瞎 眼 領 路 的 ， 蠓 蟲 你 們 就 濾 出 來 ， 駱 駝 你 們 倒 吞 下 去 。

25 你 們 這 假 冒 為 善 的 文 士 和 法 利 賽 人 有 禍 了 ！ 因 為 你 們 洗 淨 杯 盤 的 外
面 ， 裡 面 卻 盛 滿 了 勒 索 和 放 蕩 。

26 你 這 瞎 眼 的 法 利 賽 人 ， 先 洗 淨 杯 盤 的 裡 面 ， 好 叫 外 面 也 乾 淨 了 。

27 你 們 這 假 冒 為 善 的 文 士 和 法 利 賽 人 有 禍 了 ！ 因 為 你 們 好 像 粉 飾 的 墳
墓 ， 外 面 好 看 ， 裡 面 卻 裝 滿 了 死 人 的 骨 頭 和 一 切 的 污 穢 。



• The second-generation exodus

Key, interconnected reasons 
contributing to this core issue include:

1. Intellectual Doubt and 
"Unanswered Questions“ 理性的懷
疑和「未解答的問題」

2. The "Hypocrisy" Gap「虛偽」差距

3. Shallow or "Boring" Experience 膚
淺或“無聊”的體驗

4. Judgmental and Exclusive Culture 
評判和排外的文化

5. Fear-Based or "Overprotective" 
Environment 恐懼型或「過度保護型」
環境



• 團契討論問題 「聽主聲音，行主道路」

1. 你最近一次在讀經中感到神對你說話，是在哪一段經文？
那段經文帶來什麼提醒或挑戰？你是否有進一步回應？

2. 「聽道」與「行道」之間，你覺得最大的落差在哪裡？
是時間、習慣、內心抗拒，還是對神話語的不確定？請具體分享。

3. 在日常生活中，有哪些情境最容易讓你「只聽不行」？
（例如：人際關係、金錢使用、服事、壓力之下的選擇等）為什麼？

4. 你是否曾經因為順服神的話而付上代價？結果如何？
這個經歷如何塑造你對「行主道路」的理解？

5. 若把「讀經 → 聆聽 → 回應 → 行動」看作一個屬靈循環，你目前卡在哪一個
階段？
團契可以如何彼此幫助，讓這個循環更健康？

6. 本週你願意實踐一個具體的「行道行動」是什麼？
請具體、可行（例如：饒恕某人、關心一位弟兄姊妹、調整一個習慣、每天固
定時間讀經等），並在下次聚會彼此回顧。


