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唱詩 

 

讚美理據幾千億個 

10,000 Reasons (Bless The Lord) 

Jonas Myrin | Matt Redman 粵譯: 甄燕鳴 

© 2011 Atlas Mountain Songs; sixsteps Music; Thankyou Music Ltd; worshiptogether.com songs 

CCLI License # 3093568 

 

跪拜主，心唱詠，我傾出摯誠 

頌讚聖善名字   

盡放聲，高唱詠，我心靈 

向至高君主敬拜 

 

來再獻唱，伴晨霧裡太陽 

迎向世界最新篇章 

難免有意外，不理將要跨多少障礙 

我也讚美祢到晚空覆蓋 

 

跪拜主，心唱詠，我傾出摯誠 

頌讚聖善名字   

盡放聲，高唱詠，我心靈 

向至高君主敬拜 

 

慈愛滿滲，少見怒氣降臨 

憐憫赦免，祢倍顯胸襟 

傳播祢善良，唱出感恩的心 

銘記讚美理據幾千億個 

 

跪拜主，心唱詠，我傾出摯誠 

頌讚聖善名字   

盡放聲，高唱詠，我心靈 

向至高君主敬拜 

 

時間到了，剩餘弱勢晚年 

離世已近，快到最終點 



獻上心曲，讚歌始終響遍 

永遠發放百世也不改變 

 

跪拜主，心唱詠，我傾出摯誠 

頌讚聖善名字   

盡放聲，高唱詠，我心靈 

向至高君主敬拜 

 

配得擁戴高昇 

高舉救主不朽至聖 

 

 

祂救了我 

詩集：青年新歌 I #25 

版權屬 宣道出版社 

 

迷失在罪惡漆黑中， 

偏路走差，藐視主愛到底， 

全不明白何因拒絕， 

愛我救主－祂願流血釘死。 

 

祂赦我罪，從此我得釋放， 

在十架上，全然還付贖價； 

除去我心罪孽、罪惡、污穢； 

已見曙光，黑暗盡除。 

 

神恩無盡，遠超想像； 

祂賜樂福：安息、喜樂滿心； 

耶穌能令我心得釋， 

救贖厚恩，亦能令你得勝。 

 

祂赦我罪，從此我得釋放， 

在十架上，全然還付贖價； 

除去我心罪孽、罪惡、污穢； 

已見曙光，黑暗盡除。 

 



神恩無盡，遠超想像； 

祂賜樂福：安息、喜樂滿心； 

耶穌能令我心得釋， 

救贖厚恩，亦能令你得勝。 

 

祂赦我罪，從此我得釋放， 

在十架上，全然還付贖價； 

除去我心罪孽、罪惡、污穢； 

已見曙光，黑暗盡除。 

 

除去我心罪孽、罪惡、污穢； 

已見曙光，黑暗盡除。 

 

 

讓我愛而不受感戴 

曲：林知微 / 詞：倪柝聲 

 

讓我愛而不受感戴， 

讓我事而不受賞賜； 

讓我盡力而不被人記， 

讓我受苦而不被人睹。 

 

只知傾酒，不知飲酒； 

只想擘餅，不想留餅。 

倒出生命來使人得幸福， 

捨棄安寧而使人得舒服。 

 

不受體恤，不受眷顧， 

不受推崇，不受安撫； 

寧可淒涼，寧可孤苦， 

寧可無告，寧可被負。 

 

願意以血淚作為冠冕的代價， 

願意受虧損來度旅客的生涯。 

因為當你活在這裡時， 

你也是如此過日子， 



欣然忍受一切的損失， 

好使近你的人得安適。 

 

我今不知前途究有多遠， 

這條道路一去就不再還原； 

所以，讓我學習你那樣的完全， 

時常被人辜負心不生怨。 

求你在這慘澹時期之內， 

擦乾我一切暗中的眼淚； 

學習知道你是我的安慰， 

並求別人喜悅以度此歲。 

 

願意以血淚作為冠冕的代價， 

願意受虧損來度旅客的生涯。 

因為當你活在這裡時， 

你也是如此過日子， 

欣然忍受一切的損失， 

好使近你的人得安適。 

 

我今不知前途究有多遠， 

這條道路一去就不再還原； 

所以，讓我學習你那樣的完全， 

時常被人辜負心不生怨。 

求你在這慘澹時期之內， 

擦乾我一切暗中的眼淚； 

學習知道你是我的安慰， 

並求別人喜悅以度此歲。 

 

 

回應詩歌 

 

我的生命獻給祢  

專輯：聽見這世代的呼喚    

曲/詞: 曾祥怡   粵詞: Michelle Lo   

2021 讚美之泉版權所有   CCLI # 7176789 

 



傾出一生 全為主甘擺上 

尋主聲音 隨主方向 

如斯恩典 怎可枉費主所賜 

惟願所作 悅祢心意 

 

前行毋顧我代價 無言來背我十架 

謹遵主託付 求忠心不走差 

赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 

心深緊記著 耶穌多麼愛我 

風雨未退 願跟隨 

 

傾出一生 全為主甘擺上 

尋主聲音 隨主方向 

如斯恩典 怎可枉費主所賜 

惟願所作 悅祢心意 

 

前行毋顧我代價 無言來背我十架 

謹遵主託付 求忠心不走差 

赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 

心深緊記著 耶穌多麼愛我 

 

求讓我 領會屬天真諦 

來呈現 祢王權於此際 

求讓我 振翼如鷹般高飛 

為祢奔跑 總不疲憊 

 

求讓我 領會屬天真諦 

來呈現 祢王權於此際 

求讓我 振翼如鷹般高飛 

為祢奔跑 總不疲憊 

 

前行毋顧我代價 無言來背我十架 

謹遵主託付 求忠心不走差 

赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 

心深緊記著 耶穌多麼愛我  

 



前行毋顧我代價 無言來背我十架 

謹遵主託付 求忠心不走差 

赦免饒恕我罪過 誠然流血救贖我 

心深緊記著 耶穌多麼愛我 

 

心深緊記著 耶穌多麼愛我 

 

傾出一生 全為主甘捨棄 

交給祢 都給祢 

  



詩班獻詩 

 

微聲盼望 

詩集：生命聖詩 #175 

版權屬 宣道出版社 

 

煩忙人生的時光中，疲倦寂寞多感喟； 

你心靈飢渴與虛空，卻無法得著安慰； 

聽，這聲音何等美妙，是真實溫柔言詞， 

聽，慈愛聲向你呼召，帶來好信息與你。 

 

微聲盼望，我喜聽，主慈愛聲， 

使我心靈，痛苦中，得安寧。 

 

世界一切浮華宴樂，全是欺騙與束縛； 

真實與不變的珍寶，世間上永找不到； 

來，你要向高山舉目，你心靈必得滿足， 

來，飲於生命活水泉，必可享寧靜平安。 

 

微聲盼望，我喜聽，主慈愛聲， 

使我心靈，痛苦中，得安寧。 

 

希望如錨拋牢穩妥，將心靈黑幕衝破； 

主已進入我的內心，解除墳墓的幽禁； 

來，盼望實現的歡欣，進入我愁苦的心， 

來，有福榮耀的盼望，永不離開我心房。 

 

微聲盼望，我喜聽，主慈愛聲， 

使我心靈，痛苦中，得安寧。 

 


