
預先思考問題

1. 您能描述一下幸福的生活嗎？

2.什麼讓你快樂？它能帶給你幸福？



詩篇 128 篇 ~ 上行之詩



歸納式查考聖經
Inductive Bible Study

1. 觀察 Observation

經文說什麼？

1. 理解 Interpretation

作者想表達什麼意思呢？

1. 應用 Application

聽者應有什麼的回應？



觀察經文說什麼

有什麼重複的詞句,

相似或對比之處?

圈出文字或文字下劃線.

1凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！

2 你要吃勞碌得來的； 你要享福，事情順利。

3 你妻子在你的內室， 好像多結果子的葡萄樹；

你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。

4 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！

5 願耶和華從錫安賜福給你！

願你一生一世看見耶路撒冷的好處！

6 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列！



觀察經文說什麼

1凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！

2 你要吃勞碌得來的； 你要享福，事情順利。

3 你妻子在你的內室， 好像多結果子的葡萄樹；

你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。

4 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！

5 願耶和華從錫安賜福給你！

願你一生一世看見耶路撒冷的好處！

6 願你 看見你兒女的兒女！

願平安歸於以色列！

A 敬畏耶和華 →有福

A 敬畏耶和華 →蒙福

B 祝福你的工作

B 祝福你家庭

祝
福
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祝
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告

個人

家庭

A 賜福禱告→個人

A 平安禱告→全民族

B 一生一世

B 兒女的兒女 多代

今生



觀察經文說什麼

A 敬畏耶和華 →有福

A 敬畏耶和華 →蒙福

B 祝福你的工作

B 祝福你家庭
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5 願耶和華從錫安賜福給你！

願你一生一世看見耶路撒冷的好處！

6 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列！

個人 現今

社群 一生

國家 多代

2 你要吃勞碌得來的； 你要享福，事情順利。

3 你妻子在你的內室， 好像多結果子的葡萄樹；

你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子！

4 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！

1凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！



理解 反思問題

你敬畏神對你來說意味著什麼？

A. 你的生命要蒙祝福的條件是什麼？

B.什麼是蒙福？

2 你要吃勞碌得來的； 你要享福，事情順利。

1凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！

祝福你的工作

3 你妻子在你的內室， 好像多結果子的葡萄樹；

你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。
祝福你的家庭



理解 反思問題

敬畏神生活得到的祝福可以透過什麼方
式延伸到更廣泛的社區或國家還延伸到
世代相傳有？

C. 終極的蒙福境界

修身, 齊家,  治國, 平天下. 再加上代代相傳

5 願耶和華從錫安賜福給你！

願你一生一世看見耶路撒冷的好處！

6 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列！

個人 現今

社群 一生

國家 多代

4 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！

D. 詩篇 128 篇的摘要與主題



應用及反思 我如何在社會中實踐我的信仰，成為他人的祝福？

我是否在生活中真正敬畏神？這種敬畏如何影響我的決策和行為？A. 敬畏神和遵行祂道：

我如何看待我的工作？是否看到它作為神祝福的管道？B. 勞碌得來的果實

我的家庭生活如何反映出神的祝福？C. 家庭生活

我如何在社會中實踐我的信仰，成為他人的祝福?D. 社會和屬靈生活

我如何影響我的子孫，讓他們也能經歷到神的祝福？E. 長久的祝福

敬畏神對你來說意味著什麼？



分享與禱告

以兩三人為一組：

1. 安靜一兩分鐘，思考並寫下你在這首詩篇中從神那裡聽到什麼。

2. 分享下週對方可以怎樣為你代禱。

3. 彼此代禱。
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